
 
 

 
 

 

Estamos chegando ao fim de mais uma etapa. Muitas atividades foram realizadas 

durante esse ano. Relembre abaixo algumas delas e escolha ao menos uma para realizar 

em casa.  

1. JOGOS, BRINCADEIRAS E ESPORTES 

 

 

 

Nas semanas 7 e 8, aprendemos algumas diferenças entre jogos, brincadeiras e 
esportes, e conhecemos o jogo “Curto e Longo”.  

 

2. JOGOS DE RACIOCÍNIO LÓGICO  

Lembra do Jogo da Velha 
Humano? Confira mais 
detalhes na atividade das 
semanas 9 e 10. 
 

3. JOGOS INDÍGENAS 

Nas semanas 11 e 12 
estudamos os jogos indígenas, 
como montar um pião e 
praticamos a “Corrida do 
Saci”. 

4. JOGOS COOPERATIVOS 

Nas semanas 13 e 14 
estudamos diferenças entre 
jogos competitivos e jogos 
cooperativos, e praticamos 
jogos como “A Ponte 

Minada”. 

SEMANA 37 
 
 
 
Disciplina: Educação Física                                                4º e 5º anos do Ensino Fundamental 

http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620149924321~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2007%20e%2008.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620149990988~SEMANAS%2009%20e%2010%20-%203%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano_Fund%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620319544102~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2011%20e%2012.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1622033276192~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2013%20e%2014.pdf


 
 

5. JOGOS DE CONSTRUÇÃO 

Nas semanas 15 e 16 
foi a vez de 

construirmos jogos, 
como o “Pingue-

pongue”. 

6. DANÇA E DEFICIÊNCIA  

Nas semanas 17 e 18 
vimos atividades 
adaptadas com 

música e o “Jogo do 
Semáforo”.  

 
7. ESPORTES DE INVASÃO E ESPORTES DE CAMPO E TACO  

 

Trabalhamos o “Futebol de Botão Adaptado” nas semanas 19 e 20 e 
vimos como executar um arremesso do basebol nas semanas 21 e 22. 

 

8. GINÁSTICA E ATIVIDADES 
CIRCENSES 

Entre as semanas 25 
e 28 aprendemos um 
pouco sobre a 
Ginástica e Atividades 

Circenses. 

9. PARADESPORTO 

Nas semanas 29 e 
30 conhecemos 
diversos 
paradesportos 
incluindo o Volei 

Sentado. 

 

  

Escreva o nome ou desenhe as atividades que você mais gostou de realizar esse 

ano: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623675811338~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2015%20e%2016.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1624631357541~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2017%20e%2018.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1625759566468~3%C2%B0%20ao%205%C2%B0%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2019%20e%2020.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1627218297142~3%C2%BA%20ano%20Educac%CC%A7a%CC%83o%20Fi%CC%81sica-Semanas%2021%20e%2022.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1630069452757~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2025%20e%2026.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278561040~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278561040~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf

